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Pergerakan
Orang/Barang

Sosial& BudayaTempatUmum

Pembatasan

AktivitasLuar

RumahOrang Yang 

Berdomisiliatau

Berkegiatandi 

DKI Jakarta

RumahIbadah

1

Sekolah

3

4 5

6

TempatKerja

2
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Kewajiban

Setiap

Orang

Melaksanakan

PerilakuHidup

Bersihdan 

Sehat (PHBS).

Menggunakan

masker di luar

rumah.
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Pembatasan

Penghentiansementara

kegiatandi sekolahdan/atau

institusipendidikanlainnya

(lembagapendidikantinggi, 

pelatihan, penelitian, 

pembinaan dan lembaga

sejenisnya).

Pengecualian

Penghentiansementara

kegiatan tersebut dikecualikan

bagi lembaga pendidikan, 

pelatihan dan penelitian yang 

berkaitan denganpelayanan

kesehatan.
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Memastikan proses 

pembelajaran tetap 

berjalan dan terpenuhinya

hak peserta didik dalam

mendapatkan

Pendidikan.Mencegahpenyebaran

Covid-19 di sekolah/ institusi

Pendidikan lainnyasecara

berkaladengancara:

VMembersihkan & 

disinfeksi sarana dan 

prasaranasekolah.

VMenerapkanprotokol

pencegahanpenyebaran

Covid-19 bagi pendidik& 

tenagakependidikan

lainnya.
Menjagakeamanansekolah

atau institusiPendidikan 

lainnya.

Kewajibanpenanggung

jawab sekolahdan institusi

pendidikanlainnya
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Pembatasan

Penghentian sementara

aktivitasbekerjadi tempat

kerja/kantor, dan wajib

menggantinya dengan 

aktivitas bekerja di 

rumah/tempat tinggal.

Pengecualian

Beberapatempat kerja/ 

kantor dengankategori

tertentu dikecualikandari

penghentiansementara

aktivitasbekerjadi tempat

kerja/kantor.
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Kategori tempat

kerja/kantor yang 

dikecualikandari

penghentian

sementara:

Organisasi

kemasyarakatan

lokal dan

internasionalyang 

bergerak di sektor

kebencanaan

dan/atau sosial.

Kantor/instansi 

pemerintahan

(sesuai pengaturan 

dari kementerian 

terkait).

BUMN/BUMD yang 

ikut menangani

Covid-19 dan yang 

memenuhikebutuhan

pokok masyarakat.

Kantor Perwakilan

Negara Asing

atau Organisasi

Internasional.

Pelaku usahayang 

bergerak pada 

sektor tertentu.
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Kewajibanpimpinantempat

kerja yang tempat kerja/ 

kantornyadikecualikandari

penghentiansementara

Melakukanpembatasan

setiap orang yang 

mempunyaipenyakit

penyertaatau kondisiyang 

dapat berakibat fatal

apabila terpapar Covid-19 

(penderita tekanandarah

tinggi, penyakit jantung, 

diabetes, penyakitparu-

paru, kanker, ibu hamildan

usia lebih dari 60 tahun).

Melakukan pembatasan 

interaksi dalam aktivitas 

kerja.

Menerapkanprotokol

pencegahanpenyebaran

Covid-19 di tempat kerja.
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ProtokolpencegahanpenyebaranCovid-19 di 

tempat kerja:

VMemastikan tempat kerja selalu bersih & higienis.

VMempunyaikerja samapencegahanCovid-19 

denganfasilitaspelayanankesehatanterdekat untuk

tindakandarurat.

VMenyediakan vaksin, vitamin dan nutrisi tambahan 

guna meningkatkanimunitaspekerja.

VMelakukan disinfeksi berkala pada lantai, dinding dan 

perangkat bangunan tempat kerja.

VMendeteksi dan memantau suhu tubuh karyawan 

yang memasuki tempat kerja dan tidak sedang

mengalamisuhu tubuh diatasnormal atau sakit.

VMengharuskancuci tangandengansabun dan/atau

hand sanitizer.

VMenjagajarak antar sesamakaryawan(physical 

distancing) minimal 1 meter.

VMenyebarkaninformasidan anjuran/himbauan

tentang pencegahanCovid-19 di lokasi strategis di 

tempat kerja.

VMenghentikansementaraaktivitaspekerjaandi 

tempat kerja minimal 14 hari kerja dalamhal

ditemukanadanyakaryawandi tempat kerja yang 

menjadi pasien dalam pengawasan.

9
LEGAL
AKSES
.COM

http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/


Kewajibanpenanggungjawab restoran/rumah

makan:

VMembatasilayananhanyauntuk dibawa pulang

(take away), pemesanansecara daring atau

fasilitaslayananantar.

VMenjagajarak antreanberdiri maupunduduk 

minimal 1 meter antar pelanggan.

VMenerapkan prinsiphigiene sanitasi pangan 

dalam penangananpangan.

VMenyediakanalat bantu untuk meminimalkan 

kontak langsung dengan makanan siap saji.

VMemastikan kecukupan proses pemanasan 

dalam pengolahanmakanansesuaistandar.

VMelakukanpembersihanarea kerja, fasilitasdan 

peralatan, khususnyayang memilikipermukaan

yang bersentuhanlangsungdenganmakanan.

VMenyediakantempat cuci tangandengansabun

bagi pelanggandan pegawai.

VMelarangbekerjakaryawanyang sakit atau

menunjukkansuhu tubuh diatas normal, batuk, 

pilek, diare dan sesaknafas.

VMengharuskan bagi penjamah makanan 

menggunakan sarung tangan, masker kepaladan 

pakaiankerja sesuaipedoman keselamatan dan 

kesehatan kerja.
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Kewajibanpenanggungjawab hotel terhadap

kegiatanperhotelan:

VMenyediakanlayanankhususbagi tamu yang 

ingin melakukanisolasimandiri.

VMembatasi tamu hanyadapat beraktivitas

dalam kamar hotel dengan memanfaatkan

layanankamar (room service).

VMeniadakan aktivitas dan/ atau menutup 

fasilitas layanan hotel yang dapat

menciptakankerumunanorang dalam area 

hotel.

VMelarang tamu yang sakit atau menunjukan 

suhu tubuh diatas normal, batuk, pilek, diare

dan sesaknafasuntuk masukhotel.

VMengharuskankaryawanmenggunakan

masker, sarung tangan dan pakaian kerja 

sesuai pedoman keselamatan dan kesehatan

kerja.
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Dalam kegiatan konstruksi, pimpinan tempat 

kerja dan pemilik serta penyedia jasa pekerjaan 

wajib:

VMenunjukpenanggungjawab pencegahan

Covid-19 di kawasanproyek.

VMembatasi aktivitas dan interaksi pekerja 

hanya dilakukan di dalam kawasan proyek.

VMenyediakan tempat tinggal dan 

kebutuhan hidup pekerja selamaberada di 

Kawasanproyek.

VMenyediakanruang kesehatandi tempat

kerja dengan saranakesehatanmemadai. 

VMelarangsetiap orang, pekerja/tamu, 

yang memilikisuhu badan di atas normal

berada di dalam lokasi kerja.

VMenyampaikan penjelasan/anjuran/ 

kampanye/promosi teknik pencegahan

Covid-19 setiap kegiatanpenyuluhanK3 

pagi hari (safety morning talk). 

VMelakukan pemantauan secara berkala 

kesehatan pekerja selamaberada di 

kawasanproyek.
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Pembatasan

Penghentiansementarakegiatan

keagamaandi rumah ibadahdan/atau

di tempat tertentu dan melakukannya

di rumah masing-masing.

Pengecualian

Kegiatanpenandawaktu ibadah (adzan, 

lonceng atau penandawaktu lainnya) 

tetap dilaksanakanseperti biasa.

13

PembatasanKegiatan
Keagamaandi RumahIbadah3

LEGAL
AKSES
.COM

http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/
http://www.legalakses.com/


Memberikan edukasi atau 

pengertian kepada jamaah

untuk tetap melakukan

kegiataankeagamaandi 

rumah.Mencegahpenyebaran

Covid-19 di rumah ibadah

secara berkala dengan cara:

VMembersihkanrumah

ibadah & lingkungannya.

VMelakukandisinfeksipada 

lantai, dinding, & perangkat

bangunanrumah ibadah.

VMenutup aksesbagi yang 

tidak berkepentingan.

Menjagakeamananrumah

ibadahmasing-masing.

Kewajibanpenanggung

jawab rumah ibadah
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Pembatasan

Pendudukdilarangmelakukan

kegiatan di tempat atau fasilitas 

umum dengan jumlah lebih dari 

5 orang kecuali untuk: 

VMemenuhi kebutuhan pokok 

VMemenuhi kebutuhan sehari-

hari.

VOlah raga secara mandiri.

PemenuhanKebutuhanPokok

Kegiatanpenyediaan, pengolahan, 

penyalurandan pengirimanbahan

pangandan makananatau

minuman, energi, komunikasidan 

tenologi informasi, keuanganatau

perbankandan sistempembayaran

dan logistik.  

PemenuhanKebutuhansehari-hari

Penyediaanbarang retail (di pasar 

rakyat, toko swalayandan toko

kelontong) dan jasabinatu

(laundry).

Olah Raga Mandiri

Dilakukan secara terbatas di luar

rumah denganketentuan, harus

dilakukansecaramandiridan tidak

berkelompokserta dilaksanakan

secara terbataspada area sekitar

rumah tinggal.
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Mengutamakan

pemesananjarak 

jauh dengan fasilitas 

layanan antar.

Menjagastabilitas

ekonomidan daya

beli konsumen

dengan tidak 

menaikkan harga 

barang.

Mendeteksisuhu

tubuh karyawan

dan konsumenyang 

memasukipasar/ 

toko & memastikan

tidak sedang

demam/sakit.

Pembatasanjarak

antar konsumen

yang datang ke

pasar/toko minimal

1 meter.

Mewajibkan

karyawan

menggunakan

pakaiankerja sesuai 

pedoman 

keselamatan & 

kesehatan kerja.
Melaksanakan

anjurancuci tangan

dengansabunatau

hand sanitizer untuk

konsumen& 

karyawan.

Melakukan disinfeksi 

secara berkala pada 

tempat usaha

Dalam melayanipemenuhan

kebutuhan pokok dan kebutuhan

sehari-hari, pelaku usaha wajib

melakukanpembatasan-pembatasan.

Kewajiban

Pelaku

Usaha
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Pembatasan

Penghentiansementara

kegiatan sosial dan budaya 

yang menimbulkan 

kerumunan orang, termasuk 

kegiatan yang berkaitan 

dengan perkumpulan/ 

pertemuan politik, olah raga, 

hiburan, akademik dan 

budaya. 

Pengecualian

Kegiatansosialdan budaya

yang dikecualikandari

penghentiansementara: 

VKhitan

VPernikahan 

VPemakaman/takziah 

kematian orang yang 

bukan karena Covid-19

Kegiatan-kegiatantersebut

masihdapat dilakukan

denganpembatasan-

pembatasan.
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