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Pembatasan
Aktivitas Luar
RumahOrang Yang
Berdomisiliatau
Berkegiatandi
DKI Jakarta £

Pergerakan
Orang/Barang
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/ Melaksanaka
PerilakuHidup

/ Bersihdan
Sehat (PHBS)

/ Menggunakan
masker diluar
rumabh.
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PembatasanKegiatan
Di Sekolah& Lembaga Pendidikan

Pembatasan Pengecualian
Penghentiansementara Penghentiansementara
kegiatan di sekolahdan/atau kegiatantersebut dikecualikan
institusi pendidikanlainnya bagi lembaga pendidikan,
(lembaga pendidikantinggi, pelatihan dan penelitian yang
pelatihan penelitian, berkaitan denganpelayanan
pembinaan dan lembaga kesehatan

sejenisnyg.
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Kewajibanpenanggung
jawab sekolahdan institusi

pendidikanlainnya Memastikan proses
pembelajaran tetap

berjalan danterpenuhinya
hak peserta didik dalam
mendapatkan
Pendidikan.

Mencegah penyebaran
Covid-19 di sekolaly institusi
Pendidikanlainnyasecara
berkaladengan cara:

V Membersihkan &
disinfeksi sarana dan
prasaranasekolah

V Menerapkanprotokol
pencegahanpenyebaran
Covid-19 bagi pendidik & 4
tenagakependidikan

lainnya

Menjaga keamanansekolah
atau institusi Pendidikan
lainnya
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‘) PembatasanKegiatan
=49 Di TempatKerja

Pembatasan Pengecualian
Penghentiansementara Beberapatempat kerja/
aktivitas bekerja di tempat kantor dengan kategori
kerja/kantor, dan wajib tertentu dikecualikandari
menggantinya dengan penghentiansementara
aktivitas bekerja di aktivitas bekerjadi tempat

rumah/tempat tinggal. kerja/lkantor.
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Kantor/instansi
pemerintahan

(sesuai pengaturan
dari kementerian

terkait).

Negara Asing

Internasional

Kantor Perwakilan

atau Organisasi

Kategoritempat
kerja/kantor yang
dikecualikandari

penghentian
sementara

Pelaku usahayang
bergerak pada
sektor tertentu.

BUMN/BUMD yang
ikut menangani
Covid-19 dan yang

memenuhikebutuhan

pokok masyarakat

Organisasi
kemasyarakatan
lokal dan
internasionalyang
bergerak di sektor
kebencanaan
dan/atau sosial
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Kewajibanpimpinantempat
kerja yang tempat kerja/

kantornyadikecualikandari
penghentiansementara

Melakukan pembatasan
interaksi dalam aktivitas
kerja.

Melakukanpembatasan
setiap orang yang
mempunyaipenyakit
penyertaatau kondisiyang
dapat berakibatfatal
apabila terpapar Covid19
(penderitatekanan darah
tinggi, penyakitjantung,
diabetes, penyakitparu-
paru, kanker, ibu hamildan /
usialebih dari 60 tahun).

Menerapkanprotokol
pencegahanpenyebaran
Covid-19 di tempat kerja.
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ProtokolpencegahanpenyebaranCovid-19 di
tempat kerja:

V Memastikan tempat kerja selalu bersil& higienis
V Mempunyaikerja samapencegahanCovid-19

denganfasilitaspelayanankesehatanterdekat untuk
tindakandarurat.

Menyediakan vaksin, vitamin dan nutrisi tambahan
guna meningkatkanimunitas pekerja.

Melakukan disinfeksi berkala pada lantaginding dan
perangkat bangunan tempat kerja.

Mendeteksi dan memantau suhu tubuh karyawan
yang memasuki tempat kerja dartidak sedang
mengalamisuhu tubuh diatas normal atau sakit.
Mengharuskancuci tangan dengan sabun dan/atau
hand sanitizer.

Menjagajarak antar sesamakaryawan (physical
distancing) minimal 1 meter.
Menyebarkaninformasidan anjurarvhimbauan
tentang pencegahanCovid-19 di lokasi strategis di
tempat kerja.

Menghentikansementaraaktivitas pekerjaandi
tempat kerja minimal 14 hari kerja dalam hal
ditemukanadanyakaryawandi tempat kerja yang
menjadi pasien dalam pengawasan.
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Kewajibanpenanggungjawab restoran/rumah
makan:

V Membatasilayananhanyauntuk dibawa pulang
(take away), pemesanansecaradaring atau
fasilitaslayananantar.

V Menjagajarak antrean berdiri maupunduduk
minimal 1l meter antar pelanggan.

V Menerapkan prinsiphigiene sanitasi pangan
dalampenangananpangan.

V Menyediakanalat bantu untuk meminimalkan
kontak langsung dengan makanan siap saji.

V Memastikan kecukupan proses pemanasan
dalampengolahanmakanansesuaistandar.

V Melakukanpembersihanarea kerja, fasilitasdan
peralatan, khususnyayang memilikipermukaan
yang bersentuhanlangsungdengan makanan

V Menyediakantempat cuci tangan dengan sabun
bagi pelanggandan pegawai

V Melarangbekerjakaryawanyang sakit atau
menunjukkansuhu tubuh diatas normal, batuk,
pilek, diare dan sesaknafas.

V Mengharuskan bagi penjamah makanan

menggunakansarung tangan, maskerkepaladan

pakaiankerja sesuaipedoman keselamatan dan
kesehatan kerja.
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Kewajibanpenanggungjawab hotel terhadap
kegiatanperhotelan

V Menyediakanlayanankhusus bagi tamu yang
ingin melakukanisolasimandiri.

V Membatasitamu hanyadapat beraktivitas
dalam kamar hotel dengan memanfaatkan
layanankamar (room service).

V Meniadakan aktivitas dan/ atau menutup
fasilitas layananhotel yangdapat
menciptakankerumunanorang dalam area
hotel.

V Melarang tamu yang sakit atau menunjukan
suhu tubuhdiatas normal, batuk, pilek, diare
dan sesak nafas untuk masuk hotel.

V Mengharuskankaryawan menggunakan
masker, sarung tangan dan pakaian kerja
sesuai pedoman keselamatardan kesehatan

kerja.
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Dalamkegiatan konstruksi, pimpinan tempat
kerja dan pemilik serta penyedia jasa pekerjaa
wajib:

V Menunjukpenanggungjawab pencegahan
Covid-19 di kawasan proyek.

V Membatasi aktivitas dan interaksi pekerja
hanyadilakukan di dalam kawasan proyek.

V Menyediakan tempat tinggal dan
kebutuhan hiduppekerja selamaberada di
Kawasanproyek.

V Menyediakanruang kesehatandi tempat
kerja dengan saranakesehatanmemadait

V Melarangsetiap orang, pekerjaltamu,
yang memilikisuhu badan diatas normal
berada di dalam lokasi kerja.

V Menyampaikan penjelasan/anjuran/
kampanyefpromositeknik pencegahan
Covid-19 setiap kegiatan penyuluhankK3
pagi hari (safety morning talk).

V Melakukan pemantauan secara berkala

kesehatanpekerja selamaberada di
kawasan proyek.
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8 PembatasanKegiatan
P Keagamaandi Rumahlbadah

Pembatasan

Penghentiansementarakegiatan
keagamaandi rumah ibadah dan/atau
di tempat tertentu dan melakukannya
di rumah masing-masing.

=2

Pengecualian

Kegiatan penandawaktu ibadah (adzan,
lonceng atau penandawaktu lainnyg
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Kewajibanpenanggung

jawab rumah ibadah

Memberikan edukasi atau
pengertian kepada jamaah
untuk tetap melakukan
kegiataankeagamaandi
rumah.

Mencegah penyebaran
Covid-19 di rumahibadah
secara berkaladengan cara:
V Membersihkanrumah
ibadah & lingkungannya
V Melakukandisinfeksipada
lantai, dinding, & perangkat
bangunanrumabh ibadah.
V Menutup akses bagi yang ,
tidak berkepentingan

Menjagakeamananrumah
iIbadah masing-masing.
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PembatasanKegiatan

¥ Di Tempatdan FasilitasUmum

Pembatasan

Pendudukdilarang melakukan
kegiatan di tempat atau fasilitas
umum dengan jumlah lebih dari
5 orang kecuali untuk:

V Memenuhi kebutuhan pokok

V Memenuhi kebutuhan sehaHs
hari.

PemenuhanKebutuhanPokok

Kegiatanpenyediaan pengolahan
penyalurandan pengirimanbahan
pangan dan makananatau
minuman, energi, komunikasidan
tenologiinformasi keuanganatau
perbankandan sistempembayaran
dan logistik

PemenuhanKebutuhansehari-hari

Penyediaanbarang retail (di pasar
rakyat, toko swalayandan toko
kelontong) dan jasabinatu
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Kewajiban balam melayanipemenuhan
Pelaku kebutuhan pokok dan kebutuhan

sehari-hari, pelaku usahawajib
Usaha melakukanpembatasan-pembatasan

Melakukan disinfeksi
secara berkala pada
tempat usaha Mendeteksisuhu
tubuh karyawan
Mengutama_kan dan konsumenyang
pemesananjarak

. ) memasukipasar/
{Z;Zniingr?; Iasmtas toko & memastikan

tidak sedang
demanvysakit.

Menjagastabilitas
ekonomidan daya
belikonsumen

‘ deng"’.‘lz‘k“dar']‘ Mewajibkan
menaikkan harga
Pembatasanjarak barang, - karyawan
antar konsumen menggunak_an
yang datang ke pakaiankerja sesual
pasar/toko minimal pedoman

keselamatan &
kesehatan kerja

WEEUCERELET
anjurancuci tangan
dengansabunatau
hand sanitizeruntuk
konsumené&
karyawan

1 meter.
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5 embatasanKegiatan
osialdan Budaya

Pembatasan Pengecualian
Penghentiansementara Kegiatansosialdan budaya
kegiatan sosial dan budaya  yangdikecualikandari
yang menimbulkan penghentiansementara

kerqmunan orang te_rmasuk V Khitan
kegiatan yang berkaitan
dengan perkumpular
pertemuan politik, olah raga, V Pemakamantakziah
hiburan, akademik dan kematianorang yang
budaya. bukan karena Covid19

V Pernikahan










